Formulario de Inscricao
Mini — Cursos
VAGAS LIMITADAS
Escolha 01 Mini-curso por periodo

MANHA
Lutas na Escolal]
Fundamentos do Hatha Yogdl
Andlise de Exercicios de Musculacanl
Treinamento Personalizadd]

TARDE
Atividade Fisica p/ Grupos Especiaif]
Educacéo Fisica Inclusivel
Treinamento Personalizadd ]
Hidroginastica [1

Nome:

Estudanté ]
Profissional]
Local de trabalho:
Telefone:

Termo de Compromisso: Declaro para 0§
devidos fins que encontro-me em bom estady
de salde e apto para realizar as atividades d
mini-cursos, bem como autorizo a utilizagéo
de minhas imagens para divulgacéo e regiilstr
do evento.

Ass: E
Data: / /2009 !

Mais informacdes com os académicos
Curso de Educacéo Fisica da UFVIM

______________________________________________

O

As inscri¢es serdo realizadas até o dia 25 de Setetie 2009 na
Fundaepe na UFVJM, Rua da Gléria, 187 no horariomidtrativo
ou via endereco eletrnico, por meio de envio dadtario de

inscri¢do juntamente com copia do depdsito bancéferente ao

valor de inscrigdo para fundaepe@fundaepe.orgtétud deposito
bancéario em nome da Fundaepe, Agéncia 0112 CabtoRtca

Federal e Conta Corrente 8729-8. Apés o dia 25atembro de 2009
as inscricdes serdo realizadas apenas no dia darato evento a
partir das 15h00 no horéario de credenciamentoceigtes.

VALOR ATE VALOR APOS
CATEGORIA 18/09 18/09
ESTUDANTE
Apresentar R$ 30,00 R$ 40,00
Comprovacéo
PROFISSIONAL R$ 40,00 R$ 50,00
PATROCINIO
=1, [ DROGARIA DOM JOAO

4100 ANOS DE TRADICAO E PROFISSIONALISMO

JENTREGASEMIDOMICILIO]
LARGO DOM JOAO, 44 | E-mail: domjoaoGdiamantina.com.br
TEL.: (38) 3531-1238

Largo Dom Jodo - Diamantina-MG

Centro - Couto de Magalhdes de Minas-MG
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sagoreie no eergo de JK, O verdadeiro

£ ASSIM QUE SE FALA.

APOIO

Fitness N = ;hg \
Splasi FUNDAEPE  UFVIM

III Encontro de Educacao
Fisica da UFVIM

O curso de licenciatura em Educacéo Fisica da
UFVJM, convida os pesquisadores, professores ¢
demais profissionais e estudantes relacionados ¢

Educacdo e a Educacdo Fisica para participardih d

ENCONTRO DE EDUCACAO FISICA da

UFVJM.

01, 02 e 03 de Outubro de 2009

Realizacao

Departamento de Educacdo Fisica
da UFVJM

O &\



MINI-CURSOS (02/10)

Mini-Cursol: Fundamentos do Hatha Yoga

Local: Museu Do Diamante

Horéario: 08:00Hs as 12:00Hs (Sexta-Feira)

Prof. Dr. José Rafael Madureira

Programa: Posturas, forca, flexibilidade, invertidauilibrio
estatico e dinamico, exercicios respiratérios, ratmposicoes,
apoios, permanéncia, expansao e recolhimento.

Mini-Curso2: Educacéo Fisica Inclusiva.

Local: Quadra de Esportes da UFVIM — Campus |

Horario: 14:00Hs as 18:00Hs (Sexta-Feira) e 08:00Hs as
10:00HSs (Sabado)

Prof. Ms. Helvio Feliciano Moreira.

Programa: Educacéo Fisica Escolar: estimulandatiipacéo
do aluno com necessidades especiais; recursos a&égss
metodoldgicas; vivéncias praticas de atividadeslitedoras
do processo de incluséo.

Mini-Curso3: Atividade Fisica p/ grupos especiais@beso e
Idoso)

Local: Sala 04 Prédio | do Campus | UFVIM

Horério: 14:00Hs as 18:00Hs (Sexta-Feira) e 08:00Hs as
10:00Hs (Sabado)

Prof. Ms. Albena Nunes da Silva

Programa: O papel da atividade fisica no tratametdo
obesidade. A importancia da manutencao da forcautarsem
individuos idosos.

Mini-Curso4: Lutas na Escola

Local: Sala 16 Prédio Il do Campus | UFVIM

Horario: 08:00Hs as 12:00Hs (Sexta-Feira)

Prof. Mestrando Marcelo da Silva Januario

Programa: Classificagdo e principios comuns dass.lut
Pedagogia das lutas. Iniciacdo as lutas. Estratétgaensino-
aprendizagem das lutas. Por um ensino global das. lAs lutas
como conteldo escolar.

Mini-Curso5: Treinamento Personalizado

Local: Sala 01 Prédio Il do Campus | UFVIM

Horario: 08:00Hs as 12:00Hs (Turma 01) e 14:00Hs as
18:00Hs (Turma 02) (Sexta-Feira)

Prof. Esp. Thalita Mota Oliveira Dias

Programa: Conceitos aplicados ao Treinamento Palizado,
Gestdo Pessoal e Qualificacdo Profissional, Plaresjto,
prescricdo e acompanhamento individualizado e pacaienos
grupos;

Mini-Curso6: Hidroginastica

Local: Academia Splash em Diamantina

Horario: 14:00 as 18:00Hs (Sexta-Feira)

Profs. Esps. lassyara Naiacy Pires e Mauro Lucio &luag

Programa: Principios metodolédgicos e pedagogicos @aordagem da
hidroginastica; Historico; Fisiologia da Hidrogitiéa; Estruturacéo de
aula;

Mini-Curso7: Analise Cinesioldgica e Biomecénica do®rincipais
Exercicios em Musculagdo: Uma abordagem voltada a piiaa;

Local: Sala 04 Prédio | do Campus | UFVIM

Horario: 08:00 as 12:00Hs (Sexta-Feira)

Prof. Esp. José Ricardo Claudino Moreira

Programa: Adaptagdo morfolégica do tecido muscukspectos
cinesioldgicos basicos aplicados ao Treinamento mRimis(TR);
principais exercicios utilizados no TR em relacdo técnicas de|
execucao e as possibilidades de variagédo da sofgaeca

PALESTRANTES

Prof. Ms. Albend Nunes da Silva:Graduado em educacéo fisica (UFMQ
Especialista em treinamento esportivo (UGF), Esgieeicdo em musculaca
(UFMG), Personal Trainer e treinador de corrida deda Férmula Academia|
Mestre em Biomedicina;

Prof. Dr. Go Tani: Graduagdo em Educacgdo Fisica pela USP, Mestradg
Educagdo - Hiroshima University, Doutorado em Ed&oac Hiroshima

University, Atualmente é professor titular e Diretds Escola de Educacd
Fisica e Esporte - USP;

Prof. Ms. Helvio Feliciano Moreira: Graduado em Educagédo Fisic|
Especialista em Educacéo Fisica Adaptada, Mestiedermacao;

Prof? Esp. lassyara Naiacy PiresGraduacdo em Educacdo Fisica pela UR
P6s-Graduagdo em Docéncia do Ensino Superior pelarfe;

Prof.
Graduagdo em Psicologia pela USP, Mestrado em E#ladaisica pela USP
Doutorado em Educacéo Fisica pela UNICAMP. Atuabmeénprofessor livre-
docente da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP;

Prof. Dr. José Rafael Madureira Especialista em danca e técnicas corpor
Possui doutorado em Educagéo pela UNICAMP e pes@uiglacdo corpo-voz
ritmo-movimento-expressdo a partir das obras te®ri= Francois Delsarte

Jaques-Dalcroze.

Prof. Esp. José Ricardo Claudino Ribeiro:Graduado em Educagéo Fisic
Especialista em Atividades Motoras em Academias;

Prof. Mestrando Marcelo da Silva Januario: Faixa preta 2° dan dg
taekwondo; Faixa azul de jiu-jitsu; ex-atleta deec®o brasileira de taekwond

(2002-2006); graduado em Educacéo Fisica pela URWESfrando em Ciéncias

do Esporte pela UFMG; Professor de lutas da Faceldadsanta Luzia;

Prof. Mauro Lucio Gongalves: Graduado em Educacéo Fisica pela UFV, P
Graduagao em Educacéo Fisica Escolar pela PUC-MG;

Prof. Dr. Rodolfo Novellino Benda:Graduado em Educacéo Fisica e Despof
pela UFJF, Mestre em Educacédo Fisica pela UGF,dd@um Educacgdo Fisica
pela USP, Professor Associado da UFMG, Diretor st de Educagao Fisica
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG;

Prof. Esp. Thalita Mota Oliveira Dias: Educadora Fisica, Especialista €|
Ergonomia pela UGF e Especialista em AtividadecBigara portadores d
necessidades especiais pelo UNI-BH. Personal Tragméiamantina-MG;

Dr. Jocimar Daolio: Graduagdo em Educagdo Fisica pela U$

~
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Quinta 01/09
Tarde

Credenciamento
15:00Hs

Auditério da UFVIM
Campus |

18:00Hs

Conferéncia de
Abertura

Faces da Educacéo
Fisica Escolar

Prof. Dr. Jocimar
Daolio (UNICAMP

Sexta 02/10
Manha
08:00 — 12:00Hs

Mini-Curso 01

Fundamentos do
Hatha Yoga

Mini-Curso 04
Lutas na Escola
Musculagao

Mini-Curso 05
Treinamento

Personalizado
TURMA 01

Mini-Curso 07
Andlise Cinesiolégica
e Biomecanica dos
Exercicios em
Musculagao

Tarde
14:00 — 18:00Hs

Mini-Curso 02

Educagéo Fisica
Inclusiva

Mini-Curso 03
Atividade Fisica p/
Grupos Especiais

Mini-Curso 05

Treinamento
Personalizado

TURMA 02

Mini-Curso 06
Hidroginastica

Sabado 03/09

Manha 08:00Hs

Continuidade dos
Mini-Cursos

Mesa de
Encerramento

10:00Hs
Auditério da UFVIM
Campus |

Faces da Educacéo
Fisica Escolar

Prof. Dr. Go Tani
(USP)

Prof. Dr. Rodolfo
Novellino Benda

(UFMG)

It
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21:00

Evento Cultural




