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EDITAL 03/2013
EDITAL DE SELECAO PARA MONITOR REMUNERADO E VOLUNTARIO DO CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO DA FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

O Departamento e Coordenacdo do Curso de Graduagdo em Nutricdo da FCBS/UFVIM, tornam publico
que estdo abertas as inscri¢cdes para o Processo de Selecdo de Monitores Remunerados e voluntarios para
o segundo semestre de 2013.

1- DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Possibilitar ao discente o exercicio de atividades didaticas, auxiliando docentes na execucgdo de tarefas de
ensino e dando suporte para os discentes da disciplina da monitoria auxiliando-os em trabalhos de
laboratorio, consultas bibliograficas, atividades de campo e em estudos dirigidos da disciplina,
melhorando o rendimento académico.

2- DAS INSCRICOES

Periodo: de 30-10-13 a 31-10-13
Local: Secretaria do Curso de nutrigdo — Prédio Novo - Campus JK
Horario: de 08:00h as 11:00h e 13:30h as 16:00h

3- DA REALIZACAO DAS PROVAS

Data: 01-11-13.
Local e horario: A ser informado no momento da inscri¢do

4- DA SELECAO

- A selecdo dos monitores voluntarios ou remunerados do Curso de Graduacdo em Nutri¢do, dar-se-a
mediante processo seletivo de provas tedricas/pratica e entrevista com os professores responsaveis pela
disciplina;

- Poderdo inscrever-se para o exame de selecdo os discentes regularmente matriculados no Curso de
Graduagdo em Nutri¢do, que comprovem ja ter obtido aprovagdo na disciplina objeto da sele¢do, com
média igual ou superior a 70,0(setenta) e Coeficiente de Rendimento Académico (CRA) igual ou superior
a 60,0(sessenta); O discente tera que ter horarios livres para cumprirem 12 horas semanais na atividade de
monitoria

- Nao havendo a inscrigdo de nenhum candidato com nota igual ou superior a 70,0(setenta), alunos que
apresentarem nota igual ou superior a 60,0(sessenta), poderdo se inscrever, mantidas as demais
exigéncias.
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1- avaliacdo especifica sobre o conteudo programatico da disciplina (provas teorico/pratica )

2- avaliagdo do coeficiente de rendimento académico, obtido no SIGA-Ensino.
- Seré aprovado o candidato que obtiver nota final igual ou superior a 60%(sessenta por cento).
- Ocorrendo empate no resultado, serdo observados, para efeito de desempate, pela ordem, os seguintes
critérios:

1- maior nota na disciplina objeto da selecéo;

2- maior CRA;

3- candidato com maior idade.

5- DO RESULTADO

O resultado sera divulgado no dia 01-11-13( na parte da tarde) e a lista com os candidatos aprovados sera
encaminhada para o DAA/ PROGRAD.

6- DOS RECURSOS
Os recursos quando houverem, deverdo ser encaminhados, em primeira instancia & Congregagdo da
Unidade Académica.

7- DA ADMISSAO E EXERCICIO DA MONITORIA

- A admissdo obedecera a ordem de classificacdo dos candidatos de acordo com as vagas existentes
- Os discentes selecionados para exercer a fungdo de monitor remunerado ou voluntéario deverao entregar
a DAA/ PROGRAD os seguintes documentos:
1- termo de compromisso devidamente assinado pelo discente e pelo docente responsavel pela
disciplina;
2- declaracdo informando estar ciente e concordando com as normas do programa de monitoria.
3- copia do CPF e da carteira de identidade;
4- declaracdo informando endereco, telefone, e-mail e dados bancarios (este somente para os
monitores remunerados);
- O DAA recebera a documentagdo acima citada até o dia 07/11/2013
- A monitoria serd exercida em regime de 12 (doze) horas semanais;
- A bolsa de monitoria podera ser cancelada a qualquer época, nas seguintes situagoes:
1- por solicitagdo do bolsista;
2- por solicitagdo, justificada, do professor-orientador;
3- pela existéncia de qualquer pena disciplinar imposta ao bolsista;
4- pela penalizacdo imposta ao bolsista que comprometa suas atividades de monitoria.

8- DAS DISPOSICOES FINAIS

- A vigéncia do auxilio financeiro findara no final do semestre letivo.

- O monitor devera dedicar-se 12 (doze) horas semanais para o cumprimento das atividades previstas no
Plano de Trabalho elaborado pelo Professor Orientador.

- O monitor ndo podera acumular o auxilio financeiro da monitoria com outro auxilio de natureza
académica.

- As atividades de monitoria devem obedecer a um plano, elaborado pelo professor orientador, o qual
podera ser realizado em conjunto com o monitor.
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- Os monitores devem ao final de cada més entregar os relatérios de acompanhamento e monitoramento
das atividades de monitoria, sob pena de ndo receber a remuneragao.

- O monitor selecionado devera assinar termo de compromisso com a UFVIM.

- O Processo de selecdo regula-se pelo presente Edital, cabendo aos professores orientadores e chefia do
curso de nutri¢do decidir sobre os casos omissos ou situagdes ndo previstas.

ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS PARA MONITORIA

REMUNERADA/VOLUNTARIA

DISCIPLINAS

QUANTIDADE PROFESSOR RESPONSAVEL
DE BOLSAS

Técnica Dietética I

01 Remunerada |Ang Catarina

Técnica Dietética 11

01 Remunerada [Ana Catarina

Avaliagao Nutricional

01 Voluntaria  [Romero Teixeira

ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO POR DISCIPLINAS

Monitoria Remunerada:

DISCIPLINA Técnica dietética I e Técnica dietética 11
CONTEUDO Introdugdo a Técnica Dietética: conceitos, objetivos, critérios da
PROGRAMATICO cozinha dietética, termos e etapas do preparo de alimentos.

- Per capita, fatores de corregdo e cocgdo: formulas, usos e
exercicios.

- Cereais: caracteristicas, tipos, propriedades, compras,
armazenamento ¢ tipos de preparagdo. Amido: caracteristicas,
gelatinizacao, gelificacao retrogradacdo. Farinhas, ingredientes das
massas e agentes de crescimento.

- Leguminosas: tipos, caracteristicas, selecgdo,
armazenamento € preparos.

- Frutas e hortaligas: caracteristicas, tipos, nocgdes de
aquisicdo, armazenamento e preparo. Pigmentos em frutas e
hortaligas, cocgdo correta.

- Trabalho de pesquisa na internet: classificagdo e
padronizacdo para comercializacdo de hortifrutigranjeiros no
CEASA - MG.

3
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- Carnes: conceito, caracteristicas, tipos mais usados, tipos
de cortes. Aquisicdo e armazenagem; métodos de cocgdo e
preparacoes.

- Ovos: classificagdo, aquisicdo e armazenamento, usos e
cuidados.

- Leite e derivados: tipos, aquisi¢do e armazenagem, usos ¢
cuidados.

- Oleos e gorduras: conceito, caracteristica, armazenagem,
deterioragdo, cuidados no uso.

- Agucares e produtos agucarados: tipos, propriedades,
reagOes de escurecimento, aquisi¢do ¢ armazenamento.

- Bebidas e infusdes: conceitos, tipos, usos ¢ modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

- Temperos, condimentos € molhos: tipos, usos ¢ modos de
preparo, cuidados e armazenamento.

Tipos de Restaurantes. Planejamento de Cardapios: Cardapio
Popular

Planejamento de Cardapios: Cardapio Médio e Cardapio
Sofisticado

Etiqueta Social e mise em place

Gastronomia Brasileira e Gastronomia Internacional

Alimentos para Fins Especiais

Aproveitamento Integral de Alimentos

BIBLIOGRAFIAS

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de
alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 2001.

PHILIPPI, S. T. Nutri¢do e técnica dietética. Barueri: Manole,
2003.

GRISWOLD, R. M. Estudo experimental dos alimentos. Sdo
Paulo: Edgard Bliicher, 1972.

CHARLEY, H. Food science. New York: Macmilian Publishing
Company, 1982.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sao Paulo:
Atheneu, 2000.

COENDERS, A. Quimica culinaria. Zagaroza: Editorial Acribia,
1996.

WRIGHT, J.; TREUILLE, E. Le cordon bleu - todas as técnicas
culinarias. Sdo Paulo: Ed. Marco Zero, 2000.
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TEICHMANN, I. Tecnologia culinéria. Caxias do Sul: EDUCS,
2000.

ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS: DIETETICOS COM
LEIS ATUALIZADAS 1999 ED. 1996 — VARELA.

TECNICA DIETETICA - SELECAO E PREPARO DE
ALIMENTOS . AUTOR: LIESELOTTE HOESCHL
ORNELLAS . EDITORA: ATHENEU

ALIMENTOS: UM ESTUDO ABRANGENTE. JOSE
EVANGELISTA. ATHENEU, 1992.

MENU: COMO MONTAR UM CARDAPIO EFICIENTE
AUTOR: FREDERICO VASCONCELLOS -EUDEMAR
CAVALCANTI - LOURDES BARBOSA EDICAO/ANO: 2002.
PASSAPORTE PARA O SABOR - TECNOLOGIAS PARA A
ELABORACAO DE CARDAPIOS AUTOR: RONALDO LOPES
PONTES BARRETO EDICAO/ANO: 2000

TECNOLOGIA CULINARIA AUTOR: IONE TEICHMANN
EDICAO/ANO: 2000

FESTAS E RECEPCOES: GASTRONOMIA, ORGANIZACAO
E CERIMONIAL. EDITORA SENAC.

MEDIDAS CASEIRAS NO PREPARO DOS ALIMENTOS .
AUTOR: MARIA ALTINA MOREIRA . EDITORA: AB
EDITORA.

NUTRICAO E TECNICA DIETETICA . AUTOR: SONIA
TUCUNDUVA PHILIPPI . EDITORA: MANOLE

CARDAPIOS - TECNICAS E CRIATIVIDADE . AUTOR: IONE
TEICHMANN. EDITORA: EDUCS

DICIONARIO DE CULINARIA E TERMOS AFINS . AUTOR:
ROBERTO A DE ALMEIDA MOURA EDITORA: ATHENEU
ALIMENTOS & BEBIDAS AUTOR: CARLOS ALBERTO
DAVIES EDICAO/ANO: 2/2001

MANUAL DE SERVICOS DE GARCOM AUTOR: ARISTIDES
DE OLIVEIRA PACHECO EDICAO/ANO: 2001

Monitoria Voluntaria:

DISCIPLINA Nut072 — Avaliag¢ao Nutricional
CONTEI'I])O Indicadores do estado nutricional: conceitos, classificagdo e
PROGRAMATICO

métodos de avaliagao.

Utiliza¢do das curvas de padrdes de referencia

Campus | e Reitoria: Rua da Gldria, n° 187 - Centro / CEP: 39100-000 Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3531-1811
Campus II: Rodovia MGT 367 - km 583, n° 5000 — Alto da Jacuba / Diamantina-MG-Brasil / PABX: (38) 3532-1200
Campus Avangado do Mucuri: Av. Dr. Luiz Boali Porto Salman, s/n° - Ipiranga / CEP: 39801-000 Tedfilo Otoni -MG-Brasil / PABX: (33) 3522-6037




UFVIM

UNIVERSIDADE FEDERAL
\ DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI

www.ufvjm.edu.br

Departamento de Nutricao

Técnica Antropométrica para recém-nascidos, criangas,

adolescentes, adultos e idosos.

Antropometria da gestante.

Avaliacao dietética e de disponibilidade de nutrientes.

Avaliacdo nutricional objetiva e subjetiva de pacientes
hospitalizados.

BIBLIOGRAFIAS

1.

DUARTE, A.C.G. Avaliacdo nutricional: aspectos
clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Editora Atheneu.
2007.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. El
estado fisico: uso e interpretacion de la
antropometria. Informe de un comité de expertos de
la OMS. Ginebra: Série de informes técnicos. OMS.
1995. 521p.

. VASCONCELOS FAG. Avaliacao Nutricional de

Coletividades. 4a ed. Florianopolis: Ed.EFSC. 2008.
186p.

SHILLS, M. E.; OLSON, J.A.; SHIKE.M

ROSS, A..C. Tratado de nutricio moderna na
satide e na doenca. 9.ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
v. le 2.

VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestacio ao

envelhecimento. Editora Rubio. 2008
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ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
Diamantina - MG

FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE BOLSISTAS PARA O PROGRAMA DE
MONITORIA REMUNERADA

NOME COMPLETO: PERIODO: N°. MATRICULA:
CPF: IDENTIDADE: ORGAO EMISSOR: UF: DATA DE EMISSAO:
DATA DE NASCIMENTO: NACIONALIDADE: GENERO:

() Masculino () Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
PAIS: E-MAIL: TELEFONE RESIDENCIAL:  [CELULAR:
N° CONTA
CORRENTE
DECLARACAO

Declaro que este formulario de inscricdo contém informagdes completas e exatas, que aceito o
sistema e os critérios adotados no presente Edital.

Diamantina, de de 2013.
ASSINATURA DO CANDIDATO
OPGOES DE DISCIPLINAS: HORARIOS DISPONIVEIS:
1-
2.
7
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