
Divisão de Esporte e Lazer lança projeto de Tai Chi Chuan

A Divisão de Esporte e Lazer, da Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários e Estudantis (Proace),
em parceria com o Departamento de Educação Física, informa aos docentes, técnicos
administrativos e discentes da UFVJM que estão abertas as inscrições para o projeto de estudo
e prática do Tai Chi Chuan. Os encontros serão realizados às quintas-feiras, das 17h20 às
18h30, na sala de Artes Guerreiras e Práticas Corporais Terapêuticas, no 2º andar do prédio
da Educação Física.

  

Para realizar a inscrição, o interessado deve enviar um e-mail até o dia 17 de novembro para
taichichuanufvjm@gmail.com, informando o nome, idade e motivo do interesse por praticar o
Tai Chi Chuan. Uma mensagem de retorno será enviada informando a data de início do projeto.
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