Projeto de Reeducacao Alimentar e Nutricional associado ao Exercicio Fisico abre inscricoes

Estao abertas as inscricdes para o Projeto de Reeducacao Alimentar e Nutricional associado
ao Exercicio Fisico (Pranex), projeto resultante da parceria dos cursos de Nutricdo e Educacao
Fisica da UFVJM, com o objetivo de promover emagrecimento saudavel por meio da oferta da
orientacdo nutricional associada a pratica de exercicios fisicos.

Pode participar qualquer pessoa da comunidade diamantinense que esteja com obesidade, na
faixa etaria de 25 a 40 anos, que nao pratica ou nao tenha praticado atividade fisica regular no
ultimo ano e que tenha disponibilidade para comparecer trés vezes por semana ao Campus JK
para a pratica de exercicios.

O inicio das atividades esta previsto para o dia 25 de abril e as inscricdes ocorrerao até 1° de
abril. O projeto tem a duracao de 20 semanas e as vagas sao limitadas.

As inscri¢cOes estao sendo realizadas na Clinica de Nutricdo, no Campus JK.

Mais informacdes podem ser obtidas pelo telefone (38) 3532-1206. O time Pranex aguarda
vocé!




