O curso de Licenciatura em Educação Física da UFVJM convida os estudantes, professores e demais profissionais relacionados à Educação e Educação Física para o IV ENCONTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA da UFVJM, a ser realizado de 17 a 20 de novembro de 2010. Com o tema “Formação e Atuação Profissional”, o evento tem o objetivo de promover um momento de troca e compartilhamento de conhecimentos acerca da área. 

PROGRAMAÇÃO
17/11 – Quarta-feira
16h – credenciamento
18h – Abertura Oficial
18h50min – Atividade Cultural: Coral Eny Assumpção Baracho do Conservatório Estadual de Música Lobo de Mesquita
19h15min – Palestra de abertura: Prof. Dr. Hélder Guerra de Resende (UFRJ)

18/11 – quinta-feira
Minicursos : 08h30min às 11h30min e 14h30min às 17h30min
Mesa Redonda
Horário: 19 horas
Local: Anfiteatro do Campus I
Tema: Forma e Ação profissional 
Palestrantes: Daniel de Brito Mota, Kássio Vinícius Castro Gomes, Michele Viviene Carbinatto

19/11 – sexta-feira
Minicursos
08h30min – 11h30min e 14h30min – 17h30min
Noite Cultural: Encontro no Mercado
20/11 – sábado
09h – Café da manhã
10h – Palestra de Encerramento: Prof. Dr. Tarcísio Mauro Vago (UFMG)
MINICURSOS
Minicurso 1: Esportes e Atividades de Aventura na Natureza
Prof. Kássio Vinícius Castro Gomes
Temas: histórico; potencial de atuação profissional; conceitos de lazer, ambiente, excursionismo e suas vertentes no montanhismo e técnicas verticais.
*Trazer uma corda maleável com um metro de comprimento e 10mm de espessura

Minicurso 2: Caminhada e Corrida
Prof. Mauro Lúcio Gonçalves
Temas: histórico da corrida de rua; métodos de treinamento; público alvo; prática de treino: dos alongamentos às técnicas de caminhada e corrida.

Minicurso 3: Ginástica Acrobática: ludicidade e técnica
Profa. Michele Viviene Carbinatto
Temas: ginástica acrobátic: por meio de atividades lúdicas e técnicas adequadas para que a inclusão de todos, o processo criativo e a segurança sejam primordiais.

Minicurso 4: Danças de Salão: mais ritmo na escola** 
Profa. Catia Mary Volp
Temas: esporte competitivo e atividade na escola; classificação das danças standard e latinas de competição; o mercado da Dança de Salão; passos e princípios básicos do ensino das Danças de Salão.

Minicurso 5: Danças Circulares Sagradas – A arte de ensinar dançando **
Profa. Catia Mary Volp
Temas: O que são as Danças Circulares Sagradas; história das DCS: Escócia e Brasil; características e aplicações; a arte de focalizar; O círculo da vida na roda. **Utilizar sapatos confortáveis
Minicurso 6: Rope Skipping (Pular Cordas)
Prof. Daniel de Brito Mota
Temas: histórico e introdução ao Rope Skipping; iniciação ao conhecimento básico; saltos com corda individual (single rope); duplas grandes (double dutch); Roda Chinesa (chineese wheel)

Minicurso 7: Exercício físico e Obesidade
Prof. Kelerson Mauro Castro Pinto
Temas: métodos de planejamento, prescrição, aplicação e avaliação de atividades físicas para indivíduos com sobrepeso e obesidade.

	MANHÃ
08h30min às 11h30min
	TARDE
14h30min  às  17h30min

	Esportes e Atividades de Aventura na Natureza
Local: Sala de aula – Campus I e Espaço Natural
Vagas: 30
	Danças Circulares Sagradas – A arte de ensinar dançando
Local: Espaço JK – Campus I
Vagas: 50


	Caminhada e Corrida
Local: Sala de aula – Campus I- Quadra Esportiva
Vagas: 40
	Rope Skipping (Pular Cordas)
Local: Colégio Diamantinense
Vagas: 50

	Ginástica Acrobática: ludicidade e técnica
Local: Espaço JK – Campus I
Vagas: 40
	Exercício físico e Obesidade
Local: Sala de aula  – Campus I
Vagas: 50

	Danças de Salão: mais ritmo na escola
Local: Sala de aula – Campus I
Vagas:40
	



INSCRIÇÕES

8 a 11/11 : alunos do curso de Educação Física
12 a 17/11: para toda a comunidade

Pessoalmente na Fundaepe,
Rua da Glória, 187 – Centro - Diamantina
ou
Via e-mail:  fundaepe@fundaepe.org.br
Enviar cópia do formulário de inscrição preenchido, juntamente com cópia do comprovante de depósito bancário referente ao valor de inscrição 

Efetuar depósito bancário em nome da Fundaepe, Caixa Econômica Federal, Agência 0112, Conta Corrente nº 8729-8. 
Após o dia 16 de novembro de 2010 as inscrições serão realizadas apenas no dia de abertura do evento à partir das 16h, durante o período de credenciamento.
	Categoria
	Valor

	Estudante (apresentar comprovação)
	R$ 35,00

	Profissional
	R$ 45,00





Apoio
Academia Arena Fitness
Drogaria Dom João
Pousada Estalagem
Restaurante Recanto do Antônio
Restaurante O Contratador 
	FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO

VAGAS LIMITADAS
Escolha 01 minicurso por período
MANHÃ
· Esportes e Atividades de Aventura na Natureza 
· Caminhada e Corrida
· Ginástica Acrobática: ludicidade e técnica
· Danças de Salão: mais ritmo na escola 
TARDE
· Danças Circulares Sagradas: a arte de ensinar dançando 
· Rope Skipping (Pular Cordas)
· Exercício físico e Obesidade
Nome:_____________________________________________
· Estudante 
· Profissional 
Telefone para contato:_____________________________
E-mail:_____________________________________________
Termo de Compromisso: Declaro para os devidos fins que me encontro em bom estado de saúde e apto para realizar as atividades dos minicursos, bem como autorizo a utilização de minhas imagens para divulgação e registro do evento.

___________________________________________________
Assinatura
Data: ____ / 11  / 2010
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