Abertas inscricoes para Projeto de Reeducacao Alimentar associado ao Exercicio Fisico

O curso de Nutricao e o Departamento de Educacgéo Fisica da UFVJM estao com inscricoes
abertas até o dia 27 de outubro para o Projeto de Reeducagéo Alimentar associado ao
Exercicio Fisico (Pranex), com pessoas de 20 a 40 anos que estejam acima do peso. A
participagcado é gratuita e inclui consultas nutricionais e exercicios fisicos acompanhados por
profissionais.

Um dos critérios é que a pessoa nao esteja fazendo nenhum tipo de atividade fisica
regularmente nos ultimos 3 meses e que ha pelo menos 6 meses nao tenha feito
acompanhamento com nutricionista. As inscricdes podem ser feitas pessoalmente ou pelo
telefone (38) 3532-1206, na Clinica Escola de Nutricdo, no Campus JK, das 8h as 11h e das
14h as 17h, com Ana Carolina ou Kelly.

As vagas séao limitadas.




