UFVJM realiza 12 Encontro de Saude Mental
Ultima actualizacién Miércoles 17 de Octubre de 2018 10:23

Ao longo da vida universitéria, varios desafios surgem a todo o momento. Esses desafios
podem ser ligados ao processo de ensino-aprendizagem, financeiros, na construgéo de redes
de apoio emocional (familiares e amigos), relacionamentos, dentre outros, e podem influenciar
direta ou indiretamente a caminhada na universidade. Ha, portanto, a necessidade de uma
constante discussao sobre estratégias de promoc¢ao da saude Mental no ambiente
universitario.

Pensando nisso, diversos setores que trabalham com a Saude Mental na UFVJM uniram
esforcos para a construcao coletiva do 1° Encontro de Saude Mental na UFVJM, a ser
realizado no dia 24 de outubro, no Campus JK, para que a teméatica seja debatida com os
principais atores desse universo (discentes, docentes, técnicos administrativos em educagéo e
terceirizados). Confira a programacao aqui .

Espera-se que essa iniciativa estimule a cultura de discuss&do permanente sobre a saude
mental no contexto universitario e, para que essa proposta se concretize, 0 apoio e o incentivo
por parte das coordenagdes de curso, chefias de departamentos, pro-reitorias e diretorias é
imprescindivel para que todos sejam envolvidos.

Inscricdo on-line neste link .

A comissao organizadora do evento pretende transmitir a palestra e mesa-redonda para os
campi fora de sede.



https://ufvjm.edu.br/index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=7496&amp;Itemid=1031
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFx62ITYD663ePaFfD7NXUAVpxwIaZQuBy3GdvLBRzlC97Hg/viewform

