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A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri comemora o Dia do Servidor
Público (28 de outubro) com uma programação especial entre os dias 29 a 31 de outubro, no
Campus JK.

  

A Semana do Servidor terá início na segunda-feira, 29 de outubro, às 9h, no hall de entrada do
prédio da Reitoria, com um delicioso café da manhã.

  

A Semana do Servidor foi planejada com foco no bem-estar e cuidado com o corpo e a mente.
Na programação tem quick massage, prática de Yoga, aplicações de Reiki, encontro para
Meditação, Momento Recreativo com jogos, Cine Pipoca e a imperdível palestra do professor
Douglas Barbosa Werneck, intitulada "Renovemo-nos dia a dia".

  

Confira a programação completa  neste link .

  

Participe! Venha comemorar conosco!
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https://ufvjm.edu.br/index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;gid=7550&amp;Itemid=1031

