Departamento de Educacao Fisica realiza minicurso sobre artes marciais
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O Departamento de Educacao Fisica da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e da Saude (FCBS)
da UFVJM, juntamente com os grupos de estudos em Artes Marciais e Treinamento Fisico e
Desempenho Esportivo, realizardo no dia 1° de dezembro, o minicurso com tema Testes,
medidas e avaliacao fisica para modalidades esportivas de combate

, das 9h as 12h no Campus JK.

O objetivo do minicurso é abordar os principios tedricos e praticos que balizam a escolha de
testes, obtencao de medidas e tomadas de decisdo relacionadas as modalidades esportivas de
combate.

Os interessados em participar deverao realizar a inscricao por e-mail artesmarciaisufvim@gm
ail.com

- Confira aqui o conteudo programatico do minicurso.
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