Divisdao de Esportes e Lazer divulga projeto de escalada indoor no Campus JK

Pra vocé que gosta de esportes radicais, uma boa noticia!

Ja esta em funcionamento a parede de escalada, que fica no ginasio poliesportivo do curso de
Educagéo Fisica do Campus JK.

Confira os horarios da atividade:

- Segundas, tercas e quartas, das 8h as 12h
- Tergas e quartas, das 17h as 19h

Se vocé ainda ndo pratica escalada, venha conhecer e realizar alguns exercicios preparatorios
e especificos. Aos frequentadores, nos finais de semana sao oferecidas algumas saidas para a
pratica em rochas.

O projeto Diamantina Radical e Aventura: promogéo de vivéncias na natureza de escalada e
atividades radicais urbanas é uma iniciativa da Divisdo de Esportes e Lazer da Pro-Reitoria de
Assuntos Comunitarios e Estudantis (Proace) da UFVJM.




