Projeto Musculacao no Campus JK abre novas vagas
Ultima actualizacion Viernes 16 de Agosto de 2019 10:53

Inscricoes serdo abertas na proxima segunda (19), as 14h

O projeto Musculacdo no Campus JK esta de volta e agora com novas vagas!

E o melhor: tem vaga para professores, técnicos, alunos, funcionarios terceirizados e publico
externo da UFVJM.

As inscricoes serdo abertas as 14h do dia 19, préxima segunda-feira, por meio de formulario
eletrdnico. Para realizar a sua inscri¢gdo, vocé devera preencher um questionario on-line
clicando neste link: https://forms.gle/C3hw8tMazWgHzcyw?7 . Fique atento: o lin
k

estara disponivel somente a partir das 14h, por 24 horas.

O projeto utiliza equipamentos e maquinario cedidos pelo Departamento de Educacéo Fisica.
Para a sua continuidade, sera cobrado um valor de R$150,00 de cada participante, para
manutencgao dos aparelhos. Esse valor corresponde a participagao no projeto por

cinco meses

—de 26/8/2019 a 26/1/2020. O pagamento devera ser feito atraves de depdsito identificado em
conta ou transferéncia on-line.

Os primeiros inscritos receberdo um e-mail de confirmagdo com os respectivos dados para
deposito. A inscricdo so sera confirmada apds confirmacao de
pagamento.

Como funciona o projeto

A academia funciona no prédio da pista de atletismo (estadio — campo de futebol do Campus
JK) e apresenta horarios restritos. Por esse motivo o numero de vagas também é limitado.
Os primeiros inscritos garantem a vaga.
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A sala de musculagao da academia abre todos os dias, de segunda a sexta-feira e, para
melhor atendé-lo, conta com uma equipe de estudantes de Educacéo Fisica devidamente
orientada por professores da UFVJM. O horario de funcionamento é das 7h as 9h e das 12h
as 14h.

O projeto é de responsabilidade da Divisao de Esportes e Lazer da Pr6-Reitoria de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (Proace), juntamente com a

InovAcao Empresa Junior de Fisioterapia

. Musculagédo no Campus JK ja atendeu mais de 80 pessoas, realizando aproximadamente
3.500 horas de exercicios.

Venha treinar e melhorar sua qualidade de vida e saude sem sair do Campus JK!
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