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Curso contempla danca, meditacao, shiatsu, tai chi chuan e yoga; atividades acontecem
dias 10, 12 e 17 de marco

Estdo abertas as inscrigées para os interessados em participar do curso Técnicas Corporais
Terapéuticas, organizado pelos docentes Danieli Marques, Dulce Martins e Gilbert Santos, dos
Departamentos de Educacéo Fisica e Enfermagem da UFVJM. O curso sera realizado nos
préximos dias 10, 12 e 17, das 14h até as 17h, e visa a divulgacao de conhecimentos e
também de ag¢des dos pesquisadores envolvidos com a danga, meditagdo, shiatsu, tai chi
chuan e yoga.

Os interessados devem enviar e-mail para gilbert.santos@ufvjm.edu.br informando os dados
pessoais, motivo do interesse e a disponibilidade para participar do curso.

Sera feita andlise prévia do interesse e da disponibilidade dos interessados e uma mensagem
de retorno seré enviada confirmando a inscrigao.

Séo ofertadas 20 vagas e as atividades serdo realizadas no Laboratério de Praticas Corporais
Terapéuticas do Departamento de Educagéo Fisica (Defi).

Para mais informagdes, acesse aqui o cartaz ou mande um e-mail para
gilbert.santos@ufvjm.edu.br.
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