Estilo de Vida e Saude Funcional: abordagem pratica a distancia

Descricao: Este curso objetiva, de forma pratica, auxiliar as pessoas a reprogramar seu estilo
de vida de pessoas, para um que seja mais saudavel. O participante sera estimulado a adotar
comportamentos e habitos saudaveis para melhorar a sua condicdo de saude atual. Com uma
abordagem pratica personalizada a distancia, serdo orientados a se movimentar, alimentar,
dormir e a viver de maneira equilibrada e saudavel durante a pandemia em que vivemos.

Periodo de realizacao do curso: 01/07 a 04/07 sem limite de participantes, todos os
interessados poderdo realizar uma avaliagdo da saude funcional através do link disponivel no
perfil @saudefunciona_ufvjm no Instagram. Todos os interessados fardo um check up de
saude funcional e receberdo um relatério desta avaliagdo. Aqueles selecionados para participar
do curso, ou seja,serao assistidos pelo WhatsApp. Portanto o curso iniciara no dia 05/07
somente com aqueles participantes que forem selecionados e que receberem um video audio
da nossa equipe.

Publico: Homens e Mulheres, maior de idade, que buscam saude e qualidade de vida,
determinados a reprogramar seu estilo de vida e dispostos a melhorar sua saude.

Carga horaria: 45h

Data para inscricoes: 01/07 a 04/07. link estara disponivel na bio.

Link do formulario para inscri¢ées: Perfil do Instagram @saudefuncional_ufvjm.

Mais informacgoes: saudefuncional_ufvim@gmail.comContato
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